
 

 

 

雨の多い時期に入り、紫陽花が美しく色づき始めました。この時期は、汗ばむ日

もありますが、肌寒くなる日もあるため、気温の変化が激しく体調を崩しがちです。

制服やジャージは気候に合わせて自分自身で判断し、上着を脱ぎ着したり、通気性

の良い服や下着などを活用したりして調節しましょう。そして、水筒と汗拭きタオ

ルも毎日持ってきましょう。 

 

 

 

３日（火）内科検診 

（２年生・1年 1組～4組・ 

特別支援） 

５日（木）尿検査２次 

（対象者のみ・最終提出日） 

１７日（火）内科健診 

（３年生・1年 5～７） 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

2025年６月２日（月） 

印西市立木刈中学校 

養護教諭 杉森 弘美 

     太田 成美 

「スマイルマーク...」の画像検索結果

「スマイルマーク...」の画像検索結果

梅雨は雨で床や地面が滑りやすく、転倒する事故が増えます。 

登下校や外出時はこんなところにも注意してください。 

 

 今年度の健康診断も、あと少しで終了

です。健康診断は、毎日を元気に過ごす

ために、自分自身の体について知る良い

機会です。最後までしっかりとした姿勢

で受けましょう。 

  

覚えておこう！プールの約束 

 楽しいプールの時間でも、約束を守れ

ないとケガや病気の危険もあります。 

ルールを守って、安全に過ごせるように

注意しましょう！ 
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歯と口の健康週間 

６月４日から１０日は歯と口の健康週間です。口は食べ物の入り口で

あるとともに、様々な菌やウイルスの入り口になります。健康な歯と口

には、歯みがきが大切になります。この機会に改めて、歯みがきの仕方や

歯の役割を理解し、自分自身の歯と口の健康について考えて、取り組ん

でみましょう。 

 

 

 

 

 

・食べ物を細かくして消化しやすくする 

・味がよくわかるようにする 

・きれいに発音できるようにする  

・脳に刺激を与えて頭が働くようにする 

・体に力を入れて姿勢やバランスを保つ  

・きれいな表情をつくり、顔の形を整える など 

歯にはたくさんの役割があります。 

 

 

 

大事な歯を守るためには、歯みがき

だけではなく、食生活も大切です。甘い

ものやハンバーガーなどのジャンクフ

ードはむし歯の原因になりやすいの

で、食べ過ぎは禁物。   

代わりに、果物や野菜、魚、お肉を食

べましょう。これらには、歯を健康に

保つために必要な栄養がたくさん含ま

れています。 

 

歯の役割を理解しよう！ 

歯を守るために必要なのは、 

毎日の歯みがき（セルフケア）と定期的な歯医者への受診（プロのケア） 

が大切になります。 

日々の積み重ねで自分のだけの大切な歯をずっと守っていきましょう！ 


